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CHAPIT 6 SEMÈN EGZÈSIS

Gade foto sa yo. Èske w ka fè chak 
egzèsis sa yo ? Kenbe chak pozisyon 
pandan 10 segonn ! Depi w kapab fè l, 
konte jiska 10.

Konsiy
Leson 6.2 Diferan egzèsis


